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Maj!

Hej pa dig maj!

jag star mellan hagg och syren

jag & som manga andra i den skdna manaden.
Det ar sol, det &r ju kul!

Det ar gront, det ar ju fint!

Det blommar, vad gott jag mar!

Du skona maj kom ar efter ar

kom med grona klader for trad och dngar

till oss kom med solens varme och fina blommor!
Kom maj!

04-05-17
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Det ar kallt utanfor!

Jag fryser det ar kallt ute

det &r vinter har

jag har inga varma klader

jag har inget tak dverhuvudet.

Inga klader pa kroppen
inga skor pa fétterna
ingen filt for natterna.

Du kanske kan slappa mig in
in till ditt

dar det finns ljus

dar det ar varmt

dar det finns gott om allt
inte minst tak 6ver huvudet
mat

klader mot det kalla vadret.

Det blaser! Det ar kallt utanfor
jag knackar, 6ppna din dorr.
Oppna! Oppna! jag knackar

1t mig inte frysa utanfor din dorr!
det &r ju riktigt kallt utanfor!
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Jag hyllar dig!
Tillat mig att hylla dig min van.

Du som &r glad att se mig
Du som &r dar for att hjalpa till
Du som &r dar som vill bli hjalpt
Du som vagar visa din styrka
din svaghet
din sorg
din gladje
jag hyllar dig!

Jag hyllar dig,

inte bara for att du &r klok

inte bara for att du ar generds

inte bara for att du &r glad

inte bara for att du &r stark

inte bara...

jag hyllar dig for din betydelse for mig
jag hyllar dig for att Du &r den Du ar!
jag hyllar dig min vén!
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Jag mar!

Jag &r inte kénslolos,

ibland blir jag glad

ibland blir jag som eld

har jag hjarta ocksa for sorg

jag mar!

jag mar bra,

jag mar daligt,

men jag mar olika - som alla andra.
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Mina somrar

P& sommaren
jag é&r inte den vanliga jag.

Latt kladd

gott humor

observant

avslappnad

”fritankande”

livsnjutande

byresenar

kulturkonsument

blir jag en annan jag helt enkelt.

Ibland

liten tradgardsméstare
liten snickare

liten malare

litet av allt

egentligen gott.
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I Dalarna i Hjortnas

Jag laser

jag vandrar

jag upplever natur
jag luktar

jag sorterar

lar mig om blommor.

Jag gar i skogen
promenerar pa angar
badar i sjoar.

Jag badar nu mest i Siljan
som ligger néra harbret
dven sa ndra hjartat.

Jag umgas med slakt och véanner
vi hélsar pa, pratar och ibland vi festar.

N&r sommarsemestern tar slut

vi samlar ihop bord, bénkar och stolar
vi packar vara bilar

till gardsfolket vi vinkar,

sedan Kkor vi at vart hall

att borja med hosten pa allvar.

Redan da langtar vi till gardagen

till gladjen vi hade i somras

I Dalarna uppe i Hjortnas.
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Jag struntar i det!

Jag bryr mig inte om

om du &r brun

aven om du ar gron

om du &r gul

det spelar mig ingen roll.

Inte heller om du ar svart
eller vit.

Din férg ditt utseende
séger mig ingenting
om du &r skicklig
eller arlig

eller trevlig.

Det sdger mig ingenting
om du &r okunnig

eller trakig

eller otrevlig.

Det sager mig ingenting

Ditt bemdtande
dina varderingar
dina asikter
sager mer.
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Inte utseendet
jag struntar helt enkelt i det!
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Jag vill vandral!

Jag vill vandra inom mig
ned i dalarna
upp i backarna.

Inom mig jag vill vandra
gd in i skogarna
komma ut pa angarna.

Jag vill ga upp i utsiktstornen
titta pa sjoar

byar och gardar

djur i betesmark

getter

far

kor hastar

och andra djur.

Pa nedvégen vill jag
vandra till min tradgard
att kolla l&get

for mina blommor.

vilka det & som blommar
vilka det &r som vissnar.

Jag vill vattna sarkilt

dem som heter karlek och medmansklighet
de som kallas for generositet och kreativitet
och en del annat som &r viktigt.
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vandra till min tradgard
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for mina blommor.
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Jag vill! Jag vill vandra inom mig
att halsa pa jaget som jag kanner
att upptacka nagot nytt

nar det hander.

Jag vill vandra inom mig!

04-05-20
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Pa Mariebergskyrkogarden

En solig vardag
satt jag pa Mariebergkyrkogarden
pa banken till hdger om porten.

Jag satt och funderade 6ver de doda
”vad heter ni f.d levande?

hur gamla har ni varit?

jag undrar hur ni hade?

Vad ni har sysslat med i livet?

HOr ni sag nagot!
har ni haft trevligt?

eller trakigt?
har ni varit glada och nojda?
eller haft tufft och elandigt?
har ni varit omtyckta?

eller avskydda?

har ni varit flitiga?

eller lata?
jag tror ni har haft det olika.

Forresten, jag kom pa en fraga till

ar ni alla svenskar?

eller finns nagon invandrare som jag?
nej strunta i den dumma fragan

alla &r ju néstan lika infor doden

forr eller senare vi alla dor.
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Aven om jag har manga andra fragor
jag tror, jag ska sluta har.

ursékta mig! for att jag har stord
fortsatt sova i fred!”

04-05-24
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Sorgen

Liksom gladjen
vi vet inte nar sorgen slar till.
nar vi drabbas av sorgen.

Om vi inte &r forberedda

kan den bryta ned oss i kroppen och sjéalen
den kan rova bort hjartat

och forvandla oss till intet.

Vi masta hitta den goda végen
hur vi kan aterhamta oss fran sorgen.

Sorgen &r en del av livet

lika som gladjen.

det ska inte vara morkt for evigt
det finns ju dagsljus vid gryningen.

Vi maste ga igenom sorgen
men vi behover inte fastna i den.

04-05-24
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Missforsta!

Jag tankte pa nagot annat
och jag tankte inte pa det sattet
som du trodde jag har tankt.

Tolka inte, besluta inte om mina avsikter
stall garna fragor
missforsta inte mina tankar!

04-05-26
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Jag bor bakom ett levande torg

Genom viadukten bakom det levande torget
vandrar jag hemifran eller hemat varje dag.

Pa det levande torget

kan man &ta pa restaurang

kdpa brod eller fika hos konditorn
och handla vaxter i blomsteraffaren.

Man kan besdka dockteatern
eller biblioteket
eller delta i andakten i Mission kyrkan.

Man kan ocksé handla klader d& och da
pa knallemarknaden pa torget
dar kan ocksd vara kulturell aktivitet.

Jag bor pa Graberget
eller ovanfor ett torg
ett levande torg
Chapmans torg.

04-05-27
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At s& mycket apple du vill!

Du kan ata banan
du kan ata paron
du kan ata vilken frukt du vill.

Jag vet att en gang i tiden
var det forbjudet

att ta kunskapens frukt
applet.

Jag tycker om frukt

vanligt &pple och kunskapsapplet
om du gér som jag

ta ett steg

at! sd mycket dpple du vill!

04-05-27
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Sanning och 16gn

Vad &r sanning?
vad &r 16gn?

Sanningen, &r det verkligheten
eller var bild av den?

Lognen, ar den fantasi

eller kan den vara tvingad fantasi?

eller fér vriden och om vand verklighet?
for att gora gott eller ont.

Logn kan vara medveten eller patvingad inbillning
att gora andras forlust till egen vining.

Kan man skilja mellan sanning och 16gn?

inte vet jag!

men kanske det finns ett fro av sanning i 16gnen
och kanske det finns en liten 16gn i sanningen.

04-05-27
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Trott!

Mote hit mote dit.

Traffar hit traffar dit.

Lé&sa, skriva.

Ringa, prata.

Aka, resa.

Tanka, tycka.

Dagen ar full med allt detta.

Framat kvéllen blir man trott
man kommer hem, tar hand om den
sociala biten.
Man sétter sig framfor teven
Avslappnad
man sover dar, man &r ju trott!

04-05-29
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Vandrare

Invandrare &r utvandrare.
Utvandrare ar invandrare.
Vi ar alla vandrare.

Vi har ju vandrat pa jordklotet
i urminnes tider

idag ocksa

vi vandrar till jobbet

vi vandrar hemat.

vi vandrar hit

vi vandrar dit.

Som det ar, ar vi alla &r vandrare
i s& fall istallet for invandrare, utvandrare
kan vi inte kallas oss samvandrare?

Original 04-06-13 (Goteborg).
Revidering 04-06-14 (Halmstad).
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Tron

I mitt gamla land

I Etiopien

nar man pratar om religionen
ar det sagt

att land &ger man gemensamt
men tron &r privat.

Detta betyder
du bestdmmer sjalv
pa vad du vill tro.

Braka inte om religion medmanniskor
lugna er sarskilt ni som ar syskon
Judar, Kristina och Muslimer

ni ar ju alla Abrahams sléktingar
farfars dottrar och soner.

04-06-14

- Min farfar heter Abraham.
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Fagelboet

Vi bor pa Vastkusten

men nar véxter borja vakna

fran sin vintervila

nar solen borjar lysa

och drstiden narmar sig varen

vi borjar langta efter vart fagelbo.

Uppe i Dalarna kallar de fagelboet
harbret.

Pa sommaren

vi immigrerar dit
som tranor

till fagelboet

till harbret.

Fagelboet ar gammalt

och fint.
och lagom for tva faglar
ibland kan det réacka for fler.

Man ar glad, néjd och tacksam for det
for det, for vad man har, for fagelboet
for harbret.

04-06-25
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Forsok inte...

Forsok inte finta mig
lille Kille.

forsok inte finta mig
lilla tos.

Liksom du har jag ocksa varit
en gang
ung

Liksom du kanske jag ocksa har
tjuvrokt.

Kanske har jag

tjuvsupit.

Kanske har jag lurat vuxna
Kanske har jag sagt
ett och annat osant.

Jag vill tro pa dig lille killen.
Jag vill tro pa dig lilla tosen.
ség saken

som den &r

beratta sanningen.

Jag vill tro pa dig
pa dina berattelser
pa vad du séager.
04-07-02
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Var ar Du?

Du syster min
Var &r du egentligen?

Du som &r klok

som har 6ppet hjarta

som har respekt for alla
utan att tanka pa kon, alder
eller nagot annat.

Du som dr generds
som vill dela med dig av vad du har
till alla av oss.

Du syster min
Var &r du egentligen?

Dig som man kan lita pa
som ar omtyckt
som ar respekterad.

Dig som sjukdomen inte kunde
latt bryta ner pa decennier.
som inte klagar

aven om du lider

som uppskattar och tackar

for att du lever.
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Du syster min
Var &r du egentligen?

Ar det sant vad de har sagt?
att din kamp é&r slut?

att du till sist

har forlorat?

Ja, jag vet att det ar sant
jag vet att du lamnar ett tomt rum
efter dig.

Men den klokhet, generositet

den gladje som du spridit

gar inte ned med dig i graven

den blir kvar bland oss i den har vérlden.

Farval min syster kdra

pa vag dit dar ska du vara
men jag visste ju sedan lange
att du var jordnara.

04-07-26
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Vad ar det?

Vad &r det?

Varfor stirrar du pa mig?

Jo! kanske du vill hitta

nagot fack dar jag ska passa in
kanske du tanker tyst om mig:

Alder: “omkring Vikingatiden!”

Ras: ”Djdvla Neger eller svartskalle!”

Sprak: ”’Sitt eget djungelsprék eller sonderbrutna svenska!”
Arbete: ”Socialbidragsfuskare!”

Status: ”Asylsokande eller flykting!”

Allmén beddomning: tjuvaktig, pa grund av allt inte pélitlig!”

Kanske du har tankt

varre &n det.

Kanske du har tankt

nagot helt annat.

Till och med

kanske du tyckte om mig.
men anda jag inbillade mig
att du hatade mig.

Du! egentligen behover jag inte tolka
varfor du stirrar.

Det kanske récker att jag gor som du goér
att jag ocksa stirrar tillbaka.

04-07-26
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Vad ar det?

Vad ar det?

Varfor stirrar du pa mig?

Jo! kanske du vill hitta

nagot fack dar jag ska passa in
kanske du ténker tyst om mig:
Alder: “omkring Vikingatiden!”

Ras: ”Djdvla Neger eller svartskalle!”

Sprak: ’Sitt eget djungelsprék eller sonderbrutna svenska!”
Arbete: ”Socialbidragsfuskare!”

Status: ”Asylsokande eller flykting!”

Allméan bedomning: tjuvaktig, pa grund av allt inte pélitlig!”

Kanske du har tankt

varre &n det.

Kanske du har tankt

nagot helt annat.

Till och med

kanske du tyckte om mig.
men anda jag inbillade mig
att du hatade mig.

Du! egentligen behdver jag inte tolka
varfor du stirrar.

Det kanske racker att jag gor som du gor
att jag ocksa stirrar tillbaka.
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Havet

Du ger oss mat

Du ger oss vag

Du ger oss granser

Du ger oss mycket mer.

Jag beundrar dig hav
for din styrka
for dina vagor som inte kan kontrolleras.

Jag beundrar dig for dina klippor
for dina grottor
for dina koraller.

Jag beundrar dig for dina vaxter
Jag beundrar dig for dina djur.
Jag beundrar dig for din fargrika vérld.

Allra mest beundrar jag ditt
djurliv

dess storlek

dess utseende

dess farg

Jag beundrar djurens, vaxtens naturens relationer
deras karlek
deras hat
deras vald
deras lurande
deras kamouflage, osv
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for dina grottor
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Du som é&r full av hemlighet
jag beundrar dig verkligen havet!

04-07-26
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jag beundrar dig verkligen havet!
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Upp till Dig!

Du har vagen och matten
hur du vill se pa manniskan.

Vill du behandla mig som en hund
for att jag har annan farg pa min hud?
Vill du behandla mig respektlost

for jag dr en annan “’ras”?

Vill du se ned pa mig som en skam
for jag har en och annan sjukdom?

Vill du ténka att jag har inget hopp
pa grund av mitt handikapp?

Vill du bedéma mig mindre vérd
pa grund av mitt kon?
pa grund av min sexuella laggning

Vill du tro att jag inte far komma till himlen?
pa grund av fel tro eller religon?”

Det &r upp till dig att vardera, tro och
tycka om mig vad du vill
det &ndrar inte mig i alla fall.

04-07-26

-28 -

Upp till Dig!

Du har vagen och matten
hur du vill se pa manniskan.

Vill du behandla mig som en hund
for att jag har annan farg pa min hud?
Vill du behandla mig respektlost

for jag dr en annan “’ras”?

Vill du se ned pa mig som en skam
for jag har en och annan sjukdom?

Vill du ténka att jag har inget hopp
pa grund av mitt handikapp?

Vill du bedéma mig mindre vérd
pa grund av mitt kon?
pa grund av min sexuella laggning
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Ur Spar!

En gang i tiden,

efter jag har lart mig

aka langdskidor

reste vi, min fru och jag med nagra vanner
till Norge, till fjallen bortom Lillehammer.

Jag tog pa mig skidskor

jag stod pa tva ben pa skidor.
sedan korde jag i en lang
men lagom brant backe.

Det var skont
men snabbt.

| den sjélvlarande skidskolan
har jag inte lart mig bromsa.

Néar jag kom ikapp andra manniskor i sparen
borjade jag skrika ur spér!”
ur spar
“ur spér!”

',’
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Ur Spar!

En gang i tiden,

efter jag har lart mig

aka langdskidor

reste vi, min fru och jag med nagra vanner
till Norge, till fjallen bortom Lillehammer.

Jag tog pa mig skidskor

jag stod pa tva ben pa skidor.
sedan korde jag i en lang
men lagom brant backe.

Det var skont
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En augustieftermiddag

En augustieftermiddag
cyklande kom jag

till var stads,

Goteborgs andningsorgan,
till Slottsskogen.

Jag satte mig pa en bank

mitt i parken.

halva delen av banken &r i solen
den andra halvan i skuggen.

pa sa satt kan jag flytta

mellan olika delar.

Jag ser langt grés
som har véxt i utkanten
omkring dammen i parken.

Olika arter av faglar
simmar eller flyger.

En del manniskor sitter
pa dngen

i solen

andra sitter under traden
I skuggan.
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| lekparken
ser jag glada lekande barn
de skriker och springer.

Utover barnens skona ljud,

gréset dansar och susar

jag hor ocksa tradens grenars langsamma
rorelser.

Faglar sjunger sina olika melodier
langt borta hor jag kyrkklockor
som ringer.

Jag hor ocksa ljuden
fran bilar utanfor parken
pa vagen, pa Daghammarskioldsleden.

Oh! jag k&nner sommarvarmen
jag kanner pa min hud

den svalkande luften.

Idag fylls jag av gladjen

over att Slottsskogen finns

I mitten av staden.

04-08-13
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Jag Seglar!

Pa det 6ppna havet

pa det rena blaa vattnet
seglar jag med vinden
mot resemalet.

Jag seglar i lugn och ro
tills jag vander at andra hallet
till det motsatta resemalet.

Da far jag hjalp av motorn

som finns i beredskap

tills jag kommer ater med vinden
att segla i lugn och ro igen.

04-09-16
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Jag Seglar!

Pa det 6ppna havet

pa det rena blaa vattnet
seglar jag med vinden
mot resemalet.

Jag seglar i lugn och ro
tills jag vander at andra hallet
till det motsatta resemalet.
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Han orkar inte

Han stora mannen
han orkar inte lyssna
han vill bara berétta.

Vad han sédger ar “viktigt”

han “vet allt”.

“brilliant och 6vermansklig ” dr han
han dr “killan for sanningen”.

Han orkar inte lyssna

pa den lilla manniskan

som pratar jamt strunt

om “’kérlek, relationer, dmhet
foraldrar, syskon, slakt

mat, klader, vardagslivet

och andra annat”.

Men han sjélv far prata om allt
déarfor att han tror

allt blir genom honom ’intressant
och sant”.

Han stora manen

han ”orkar inte lyssna”
pa andras trams

istallet vill han beratta
nyttiga saker for oss.

04-09-17
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Ge ett barn vad det behdver

Inget barn i vérlden behdver
skall

smisk

eller nagon form av fornedring.

Istallet ge det
karlek

trygghet
uppskattning

av det positiva mycket mer
det ar vad barn mest behover.

04-09-26
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Inget barn i vérlden behdver
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En annan varld

Far jag 6nska mig en annan varld?
en varld

dar alla har sitt dagliga brod.

dar alla har klader och bostad

dar alla har tillgang till sjukvard.

En varld dar fred
och demokrati rader
dar émsesidig respekt existerar

dar behdvandes behov raknas
och dar deras mojligheter kan forbattras .

Jag 6nskar mig en annan vérld.

04-09-26
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En annan varld

Far jag 6nska mig en annan varld?
en vérld

dér alla har sitt dagliga brod.

dar alla har klader och bostad

dar alla har tillgang till sjukvard.

En varld dar fred

och demokrati rader

dar omsesidig respekt existerar
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En ovanlig bok

En bok som man kan inte lana
Eller som man kan inte kdpa.

Skrivandet av boken borjade
For over fyra decennier sedan
men ar anda inte fardigskriven.

Huvudforfattarna var
mina foraldrar och omgivningen
tills jag tog kommandot.

Awven efter jag tog 6ver

ar det inte bara jag som skriver.
en del med min god vilja

en del andra med egen makt
har skrivit

ett och annat kapital

eller en och annan del.

Jag &r den enda med upphovsrétten
att bladdra genom boken.

Jag kan bestdmma vad

jag ska skriva i den
I framtiden.
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En bok som man kan inte lana
Eller som man kan inte kdpa.

Skrivandet av boken bérjade
For over fyra decennier sedan
men ar anda inte fardigskriven.

Huvudforfattarna var
mina foréldrar och omgivningen
tills jag tog kommandot.

Aven efter jag tog over

ar det inte bara jag som skriver.
en del med min god vilja

en del andra med egen makt
har skrivit

ett och annat kapital

eller en och annan del.

Jag ar den enda med upphovsrétten
att bladdra genom boken.

Jag kan bestdamma vad
jag ska skriva i den
i framtiden.



Men finns en del som far
vara med forfattare

och andra som lagger sig i
som objudna skrivare.

Ja, mitt liv &r den
ovanliga boken
som jag bladdrar i bakat

som jag hoppas skjutsa framat.

04-09-29
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Oro i affaren

Byte av varor
kdpa och sélja
har varit igang
i tusentals ar.

Tillgang i ett omrade
brist ndgon annastans
var grunden for handel
som styrdes.

Men dagens affar
styr och staller

for att skapa behov
som vi kan leva utan.

Den fokuserar mest
pa egen vinst
tanker minst

pa konsument.

En del "affarsverksamhet”
ar rena ravspelet.
konsumentens ovetande
glomska eller fortroende
slarv eller misstag

ska missbrukas

for affarstransaktion

for kundens irritation.
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Jag onskar

att inte behdva vara misstanksam
jag vill kopa och sélja i god tro
utan bekymmer och oro.

04-11-23
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Tsunami

En séndag

pa annandag juls férmiddag
kom en man till mitt jobb
och han fragade genast

om vi har hort vad som hént
I Sydostasien.

Kollegan och jag sa neej!
Vada ?

han gick utan att saga mer.

Sedan den kvéllen
och de ndrmaste veckorna
vi fick folja de fruktansvarda handelserna.

Om jordbavningen som orsakade flodvagen
som svepte med sig manniskor

och stora och sma foremal.

fasansfullt stor forodelse

en gigantisk naturkatastrof har intraffat
manga lander har drabbats

platser som Kao lak, Phi phi 6ar och Phuket
har pa grund av katastrofen

blivit bekanta.

Tsunamin svepte bort Asiater
den svepte bort Europeer
och méanniskor fran andra vérldsdelar.
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om vi har hort vad som hant
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Om jordbavningen som orsakade flodvagen
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Tsunamin valde varken ras, kon eller &lder.
den tog bort kéra barn
alskade hustrur, sambor och man.

Tsunamin lamnade efter sig stor sorg
och 6ppna sar

manga forlorade mot vagen

tappade sina nédra och kéra.

Manga kampade for sitt liv
jattekamp for att Overleva
och hjalpa.

manga letade forgaves

att hitta dem som saknades.

Flodvagen har visat
manniskors mod att kdmpa

for att dverleva.

envishet att hitta de sina.
ocksa generositet och stor vilja
att sta upp for varandra.

Tsunamin lamnade ett sar

och en sorg efter sig.

som under lang tid behdver bearbetas
sar som tar tid att lakas.

05-01-08
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